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	2025年度事業報告・収支決算報告 2026年度事業計画・収支予算計画
	特定非営利活動法人
	ホープフル・タッチ
	INDEX
	2025年度の主な活動
	2025年度に支援を提供した人数
	支援を受けた全体数（重複含む）
	170名

	これまでに支援を提供した人数（シリアのみ）
	活動地の状況（シリア）
	　2024年12月のアサド政権崩落を受け、約14年間の内戦状態から徐々に落ち着きを取り戻しているシリアですが、深刻な人道危機は続いています。2025年以降も約1,650万人（人口の約70％）が人道支援を必要とする状態にあり、戦闘が続く地域等では人々の安全が確保されず、生活するために最低限必要な物資やサービスへのアクセスが未だ限られています（1）。国内外へ避難していた人々は帰還しつつありますが、2026年に入ってからも約298万人が国内避難を続け（2）、国民の約90％が貧困ライン以下で生活し、約25％が失業状態とされています（3）。
	　私達の活動地であるラッカ県は、内戦下で変動を繰り返してきました。内戦開始後、2013年に反政府軍に制圧され、2014年には武装組織であるIslamic State of Iraq and Syria（ISIS）の占領下におかれ、人々は極めて非人道的な暴力行為や抑圧のなかで生活していました。2017年、アメリカ軍の後援を受けたクルド系勢力であるSyrian Democratic Forces（SDF）によるISIS掃討作戦が実行され、建物等の70〜80％が破壊される等影響を受けました（4）。以来、ラッカ県を含むシリア北西部はSDFによる自治区状態となり、その政治的複雑さから国際人道支援が入りにくく、破壊されたインフラの復興の遅れや、慢性的な貧困、民族・政治的緊張が続いていました。
	　2026年1月、このラッカ県でも大きな変化がありました。新体制政府軍とSDFの交渉および戦闘を経て、ラッカ県はシリア政府による統治下に置かれました。政治的な安定化へ向かいつつあるものの、各武装勢力からの攻撃等、現在もセキュリティ面での不安は残っており、慢性的貧困も大きな課題になっています。
	シリア・ラッカ県では内戦や地雷・不発弾被害により、多くの子どもが身体障がいや発達上の困難を抱えています。
	このような子ども達の人数に関する、正確な情報は公表されていませんが、以下のように推定されます。

	シリア・ラッカ県の18歳未満の子ども 約32万人
	義肢が必要な 子ども
	800〜 2,000人

	支援を受けている
	10〜30％
	70〜90％
	2025年度支援対象 75名

	支援を受けていない
	小児理学療法や発達支援サービスは極めて不足
	支援を必要とする子どもの70～90％が十分なサービスにアクセスできていない可能性

	2025年度事業報告
	2025年4月1日-2026年3月31日

	施設整備・活動運営等の教育支援事業
	シリア・心理社会的発達支援
	活動分野
	教育、子ども保護
	実施期間
	2025年4月-2026年3月
	対象地
	ラッカ県ラッカ市内
	対象者
	シリアでは内戦のなか地雷や空爆により身体障がいを負ったり、劣悪な医療環境下で出生し、後遺症を負った子ども達への支援が不足しています。特に自治政府状態となっていた地域では、支援体制が整備されていません。  子ども達が健康な生活を築き、社会に参加していくためには、基本的生活に対するサポートや医療支援のほか、心理社会的発達支援が必要です。「内戦下で特に脆弱性の高い子ども達の心身の健康な発達を向上し、日常生活における自立的活動の促進に寄与する」ことを目的とし、心理社会的発達支援を継続しました。
	　2025年度は子ども達への療育のほか、子どもの発達や育児、家庭での対応に関する保護者同士の学び合いや意見交換、ストレス軽減を目的とした保護者の自助グループも設置しました。自助グループのファシリテーションに関しては、子どもの発達について詳しい現地の熟練専門家から、若手専門家へ研修と監督指導を継続的に実施しました。

	シリア・心理社会的発達支援
	活動の成果
	継続的な心理社会的 発達支援
	子どもの発達の向上
	保護者の理解の向上

	食糧・衛生品等の物資配布事業
	シリア・理学療法支援
	活動分野
	保健、子ども保護
	実施期間
	2025年4月-2026年3月
	対象地
	ラッカ県ラッカ市内
	対象者
	前年度から引き続き、内戦の影響により障がいや慢性疾患をもつ子ども達に理学療法を提供しました。この活動は、医療資源が圧倒的に不足するなか運営を続ける、コミュニティクリニックと連携して実施しました。医療行為はクリニックの医師が担当し、理学療法は医師の管理のもと理学療法士と理学療法アシスタントが行いました。 　クリニックでの理学療法に加え、理学療法士から保護者に対し、家庭で実施可能なストレッチ方法を伝えました。日常生活での継続的なリハビリを通じて、子ども達の身体機能が向上するよう働きかけを続けました。
	　対象地域では多くの支援団体が活動を終え、たくさんの子ども達が継続的な支援を受けることができなくなってしまいました。これを受け、理学療法を受けるため遠方からクリニックを訪れる家族もいました。長期的な支援を必要とする子どものいる家族にとって、通院できる場所を失ったり、通院費が増えることは大きな負担になります。治療に係る費用の一部や、クリニックの持続的な運営を支え、子ども達の身体的発達の促進に貢献しました。

	シリア・理学療法支援
	活動の成果
	子どもの 身体機能の向上
	子どもの 社会参加を促進
	保護者の理解の向上

	食糧・衛生品等の物資配布事業
	シリア・職業研修
	シリア・職業研修
	活動内容
	研修内容
	トレーナー
	修了

	活動の成果
	就労開始
	女性の エンパワメント

	活動地の状況（スーダン）
	　2023年4月、スーダンでは国軍と準軍事組織の間で武力衝突が勃発しました。この戦闘は短期間で終結することなく全国へ拡大し、現在も各地で激しい戦闘が続いています。数万人から10万人以上が犠牲になったと推定されていますが、民間人の犠牲者数は依然として増加しており、実際の被害は大幅に上回る可能性もあります（1）。国連はスーダンにおける危機を「世界最大規模の人道危機」と位置づけており、3,370万人以上が人道支援を必要としています（2）。 　この紛争によって多くの人々が国内避難民や難民となり、2026年時点で国内外への避難を余儀なくされた人々は1,000万人を超え、世界最大級の強制移動の危機となっています。特に子どもへの影響は深刻で、500万人以上の子どもが住居を追われています（3）。 　子ども達は直接的な暴力だけでなく、飢餓や疾病にもさらされています。戦闘による農業生産の停滞や物流の崩壊により、食糧不足が深刻化しています。約340万人の5歳未満児が急性栄養不良に直面しており、そのうち約82万5,000人は生命を脅かす重度急性栄養不良に陥ると推定されています（4）。医療体制の崩壊も深刻で、多くの医療施設が破壊・閉鎖され、予防接種や基礎医療へのアクセスが著しく制限されています。その結果、コレラ、デング熱、麻疹などの感染症が流行し、栄養不良と相まって子どもの死亡リスクを高めています（5）。 　私達の活動は主に小学校を対象にしていましたが、教育への影響も甚大です。戦闘や避難により学校の閉鎖が続き、数千万人規模の子どもが教育機会を失っています。長期間学校に通えない状態が続くことで、学力の低下だけでなく、将来的な就労機会や社会参加にも大きな影響を及ぼすことが懸念されています（6）。 　さらに、子ども達は暴力や搾取の危険にもさらされています。性的暴力、児童婚、人身売買、児童兵としての徴用等が報告されています。特に避難生活を送る子どもは保護者と離別するリスクが高く、実際に多数の子どもが家族と離ればなれとなり、深刻な心理的外傷（トラウマ）を抱えています（3）。 　このように現在の紛争は、子ども達の生命、安全、健康、教育、発達のすべてに影響を及ぼしています。単なる戦争被害にとどまらず、栄養不良、感染症、教育機会の喪失、心理的トラウマなどが複合的に重なり、子ども達の長期的な成長と将来を脅かしています。そのため、緊急的な人道支援に加え、保健医療、栄養支援、教育再開、心理社会的支援を含む包括的な支援が国際社会に強く求められています（7）。

	2024年度までの活動（スーダン）
	　スーダンでは現在の紛争以前にも歴史的に内戦を繰り返しており、緊急人道支援に対しては多くの支援が入っていた一方、慢性的な貧困や子どもの健康に関する問題は注目されにくくもありました。市郊外の農村地に住む家族は自分の土地を所有せず小作人として農作業をし、最低限の世帯収入を確保するため、多くの子ども達が家族の手伝いをしています。スーダンの公立学校では基本的に授業料が無料ですが、教育省からの補助がほとんどないため、学校自体が貧困状態で生徒から授業料を集めざるをえませんでした。 　私達は、厳しい状況のなかでも持続的な教育と健康な生活を実現できるよう、人々がすでに持っている資源の活用を促進した生活の改善を図ってきました。子ども達のライフスキル発達を支えるため、2021年〜2024年度に学校菜園活動を中心とした果樹や野菜の栽培、ライフスキルトレーニングの実施、ライフスキル教育補助教材の作成を行なってきました。食糧確保や栄養といった身体的な健康だけでなく、子ども達自身の主体的な参加による心理的健康の促進にも寄与してきました。この活動は現地連邦教育省と合意を結んだ上で実施し、公教育のなかでライフスキル教育の質が改善、普及していくよう連携しました。
	農村部の小学校6校（第5〜8学年、293名）において
	生徒の食に関するライフスキルが向上
	生徒が菜園管理の知識と手法を獲得
	食に関するライフスキル教育 作成したワークブック
	2026年時点においても、学校菜園は各校の教師や生徒によって運営・管理されています。学校自体は閉鎖と開校を繰り返していますが、果樹は順調に育ち、収穫した果物を味わっているそうです。
	現在の学校菜園の様子（レモンの木）
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